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21. November 2010 

Ergonomieberatung / Satteldruckmessung 
 

Sitzen Sie perfekt auf dem Fahrrad? 
Sind ihre Arbeitswinkel von Kopt bis Fuss optimiert? 
Haben Sie Nackenschmerzen?  
Haben Sie Probleme im unteren Rückenbereich? 
Haben Sie Sitzprobleme? 
Wir beraten Sie gerne, messen ihre optimale Sitzlänge und 
stellen ihr Rennvelo, Bike oder Stadtvelo optimal ein. 

 

Ergonomieberatung 
 

1. Positions-Check (Dauer ca. 30 Min) Preis Fr. 50.- 
 

- Sitzpositionsanalyse auf dem eigenen Fahrrad 
- Sitzlängenmessung (Distanz Sattel bis Griffposition anhand der Oberkörper- und Armlänge) 
- Analyse der Arbeitswinkel im Oberkörper und den Beinen 
- Analyse der Sattelposition 
 
2. Positions-Check Plus (Dauer ca. 45 bis 60 Min) Preis Fr. 95.- 
 

- Sitzpositionsanalyse auf dem eigenen Fahrrad oder auf dem Ausmessbock (für Neuvelo) 
- Sitzlängenmessung (Distanz Sattel bis Griffposition anhand der Oberkörper- und Armlänge) 
- Analyse der Arbeitswinkel im Oberkörper und den Beinen 
- Analyse der Sattelposition 
- Einstellen des eigenen Fahrrades auf die richtige Sitzposition 
- Tipps und Vorschläge für weitere Veränderungen am Fahrrad (Vorbau, Sattelstütze, Lenker, Bremseinstellung) 
- Kostenvoranschlag für Veränderungen 
 

Option 1: Positions-Check Plus inkl. Sattel-Check Fr. 130.- 
Option 2: Positions-Check Plus inkl. Sattel-Check Plus Fr. 160.- 

 

Satteldruckmessung 
(Druckverteilung %, Druckverteilung vorne /hinten, Be- und Entlastung, Druckspitzen, direkte Vergleiche) 
 

1. Sattel-Check (Dauer ca. 30 Min.) Preis Fr. 50.- 
 

- optische Kontrolle der Position auf dem Fahrrad 
- Analyse der Druckverteilung auf dem eigenen Sattel mittels Druckmessung 
- Optimierung der Satteleinstellung 
- Vergleich Sitzposition vorher/nachher 
 
2. Sattel-Check Plus (Dauer ca. 60 Min) Preis Fr. 95.- 
 

- optische Kontrolle der Position auf dem Fahrrad 
- Analyse der Druckverteilung auf dem eigenen Sattel mittels Druckmessung 
- Optimierung der Satteleinstellung 
- Vergleich Sitzposition vorher/nachher 
- Testen der Druckverteilung mit anderen Sattelmodellen 
- Vergleichen der Messresultate 
- Reportausdruck der Ergebnisse 
 
3. Sattel-Check Plus nach Mass 
Preis Sattelgruppe 1 Fr. 455.- (Titangestell) 
Preis Sattelgruppe 2 Fr. 495.- 
 

- Kontrolle der Position auf dem Fahrrad 
- Analyse der Druckverteilung auf dem eigenen Sattel mittels Druckmessung 
- Optimierung der Satteleinstellung 
- Vergleich Sitzposition vorher/nachher 
- Testen der Druckverteilung mit anderen Sattelmodellen 
- Vergleichen der Messresultate und bestimmen des Sattelmodels 
- Fertigung des individuellen Sattels 
- Kontroll- und Einstelltermin nach Fertigung 


